
男 女 合計 担当者名

男 女 合計 携帯番号

活 動 内 容 希 望 場 所 時間 希 望 場 所 時 間 活 動 内 容 希 望 場 所

・ 16:30
22：00 各部屋の施錠確認（代表者）

・

・
・

活 動 内 容 希 望 場 所 時間 希 望 場 所 時 間 活 動 内 容 希 望 場 所

・ 16:30
22：00 各部屋の施錠確認（代表者）

・

・
・

活 動 内 容 希 望 場 所 時間 希 望 場 所

・

・

・
・

・

雨天 研修 講堂 ・ 13:10
・
・

  　※食堂食の変更→前日の１７時まで。ただし、５食以上の大幅な変更は利用初日の７日前まで。野外炊飯の食材数の変更→利用初日の７日前までにご連絡ください（食べ物の持ち込みは原則できません。）

必要　 　・　　 不要

必要　 　・　　 不要

研修日程計画書 団体名（　　　　　　　　　　　　       　　　　）
引率者 0

研修生 0

代表者会　※必ず出席

○をつけてください

事務局部屋
退所日の９：００まで

利用可

・ 食堂食

・ 野外炊飯

・ ＢＢＱ

パン　　ピザ

活動内容

　　
　　
　　
　　

・ パン　　ピザ

〇をつけてください

・ 野外炊飯　・　ＢＢＱ

種
類

幕ノ内弁当

のり弁当
チキンタルタル弁当

注文弁当
受取時間 ：

・ 食堂食

・

野外炊飯
カレー５７人分

記
入
例

キャンプ場

西目コース　３艇利用

〇をつけて
ください

貝殻ストラップ幕ノ内弁当

・ 　・　 野外炊飯　　　　・ＢＢＱ

種
類

のり弁当

注文弁当

野外炊飯

16:30

・

（半日コース）（８班で活動）

・

月

月

荒天

食堂食

野外炊飯

・

・

３
日
目

〇をつけて
ください

〇をつけて
ください

・

荒
天

食堂食

野外炊飯

チキンタルタル弁当

( )

日

日

( )

時間

・
)

雨
天

ニュースポーツ

食堂食

パン　　ピザ　　

・

スコアオリエンテーリング 15:30

・ ＢＢＱ

・ 野外炊飯

・

野外炊飯

連絡会　※必ず出席

ナイトハイク
〇をつけてください

食堂食・ 食堂食
13:10 19:00

〇をつけてください
ぺーロン活動

注文弁当
受取時間 ： その他：連絡事項等

多目的室
障害をお持ちの方

利用可

雨
天 幕ノ内弁当

のり弁当
チキンタルタル弁当

種
類

野外炊飯　・　ＢＢＱ
　　

夕食形態 夜の活動１９：００～２０：３０午後の活動　１３：３０～１６：３０

活動内容

代表者会　※必ず出席

　　
　　
　　
　　

　　

　　

　　

　　
　　
　　
　　
　　

活　　動　　内　　容

ＢＢＱ・

野外炊飯

〇をつけて
ください

食堂食・

２
日
目

のり弁当

・ 食堂食

・

〇をつけて
ください

チキンタルタル弁当

〇をつけてください

注文弁当
受取時間 ：

昼食形態

時間

時間

荒
天

食堂食 　　・　持参

・ パン　　ピザ

野外炊飯　・　ＢＢＱ

〇をつけてください

・

・

種
類

幕ノ内弁当

①弁当の種類：650円（幕ノ内弁当）：490円（のり弁当・チキンタルタル弁当）※注文は１団体１種類でお願いします。

②食事数、食材注文数の変更・キャンセルについては青年の家へお電話いただいた後、変更用紙（食数変更届）をＦＡＸ・メールしてください。（書類が届いた時点で変更完了となります）

③食物アレルギーの該当者と引率者（アレルギー担当者）は、団体の食事時間の１０分前に食堂へお集まりください。（食堂で代替食等の説明があります。）

9:30

9:45
10:30

入所式（入所オリエンテーション）

到着

荒
天

雨
天

朝食形態 午前の活動　９：００～１２：００

１
日
目

月

日

(


